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Pruning and Training

garden.usu.edu

michael.caron@usu.edu

What to use…

Saw – 2”+ large branches

Hand Pruners – ½”‐1” branches

Loppers – 1 ½” branches

The Four W’s

When is the best time?

What do we prune off?

Where do we make the cuts?

Why do we prune?

When to Prune?
‐Trees & Shrubs‐

• Winter or early spring is best

– Easy to see the form

– Plants are dormant

• Shrubs that bloom before June 1st

– Prune after bloom
• Forsythia, Lilac, Mock Orange

• General rule of thumb

– Prune in months that don’t end in “R”

Prune These Anytime

• Dead

• Damaged 

• Diseased

• Hanging

• Crossing / Rubbing

• Watersprouts

• Suckers

Two Basic Pruning Cuts

1. Heading cuts

2. Thinning cuts
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Heading Cuts

1‐ Heading cuts

‐ “Iffy” language

‐ Done at internodes

‐ Forces lateral growth

‐ Topping (hat‐racking)

‐ Shearing

Cuts

• Heading cuts
– Cutting a branch back to a 
smaller branch or bud 
• allows cut to seal over as fast 
as possible

• less desirable than thinning 
due to re‐sprout potential

Cuts
• Make heading cut carefully

– too far away, wood will die back and leave stub
– too close and bud will die as wood dies back

Too steep
just right

Topping / Hat‐racking

Very damaging

‐ Water sprouts

‐ Weak angles

‐ Decay
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Pollarding
Don’t Leave Stubs!

Thinning Cuts

2 ‐ Thinning cuts
– Best cut
– Total branch removal
– Cut smaller branch back to 
the branch collar

Natural Target Pruning

Incorrect

Bark Ridge

Branch Collar

Correct

Thinning Cuts Flush Cuts
• cuts into branch collar
• creates larger wound, slow to heal
• no practical reason to use this cut
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Proper Healing
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Things to Avoid 
Anatomy

• Graft union
– Scion

– Rootstock

• Leader

• Suckers

• Water sprouts

• Spurs

Scion

Fruiting cultivar

Rootstock

Why Prune Fruit Trees?

• To produce high quality 
fruit
– Maximum solar exposure

• To maintain fruiting wood
– Reduce shading from 
interior

• To tell a tree where to 
grow!

When

• During the dormant 
season

• After the coldest part of 
winter

• Late February – bud 
swell
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Pruning…as simple as 1‐2‐3

1‐ Remove the obvious 
‐ broken / diseased

‐ rubbing 

‐ hangers

‐ suckers 

‐ water‐sprouts (early summer when 2‐4”)

2‐ Know where the fruit grows

3‐ Let the light in
‐ training systems

Peaches and Nectarines

• Fruit on last years wood.

• 3 mixed buds

2 fruit buds

1 leaf bud

• Heavy annual pruning (50%)

Generally a 12” shoot can 
produce 2 peaches

• Apricots, cherries and plums 
produce fruit anywhere.

Open Vase (Open Center)
(Peaches, Apricots, Nectarines, Japanese plums, Sour cherries)

• Select 3‐4 primary branches

‐ About 18‐24” from the ground

‐ Distributed in a whorl.

‐ 6‐8” apart vertically

• Remove any growth 6” from the 
trunk

• Allow 2 secondary branches to form 
when primary branches are 4 feet 
long

Peach Tree ‐ Before Peach Tree ‐ After
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Apples, Pears, Apricots, Plums

• Fruit on spurs that are 2‐5 
years old.

• Buds differentiate (mid June)

‐ Alternating years

• Prune lighter once primary 
branches are formed.
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• Select 4‐5 primary branches
‐ About 24‐36” from the ground
‐ Evenly distributed in a whorl.
‐ 4‐6” apart vertically

• Head the terminal above 2nd whorl 
of primary branches 

• Select 3‐4 more primary branches
‐ About 24” from the first whorl

‐ 4‐6” apart vertically

• More horizontal branches control 
vigor

• 45‐60 degree angles are optimal

Modified Central Leader
(Apples, European plums, Sweet cherries, Pears)

Young modified leader

Young modified‐leader orchard

Fruit Thinning – Why? 

• Produces better quality
fruit

• Promotes annual bearing

• Late May – Early June
– after “June drop”

– fruit = pea – dime size

• 1 peach every 5‐6”

• 1 apple every 5‐6”

or every 2‐4 spurs 
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Pruning Unruly Trees

• Decision time… perhaps 1 
cut at ground level?

• Never prune more than 
1/3 of the tree at one time.

• Don’t fertilize the tree 
during corrective pruning 

• Remove most water 
sprouts in June

• Plan on 5 years of 
corrective pruning
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